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INDLEDNING Side3

Hos Gribvand Spildevand prioriteres sikkerhed hgjest — bade for Gribvand Spilde-
vands medarbejdere og eksterne leverandgrer, men ogsa i forhold til borgere, nar
der udfares anlaegsarbejder hos forsyningen. Vores klare sikkerhedsregler skal der-
for falges enhver der feerdes pa og omkring Gribvands anleeg.

Denne sikkerhedshandbog i spildevandshandtering gennemgar de vigtigste emner
indenfor sikkerhed i arbejdet med spildevand og slam, og henviser via links til reg-
lementer for andre arbejder, alt fra personlige veernemidler til sikringsforhold ved
arbejde i kloakken.

Det er vigtigt at sikkerhed prioriteres hgjt i arbejdet, da det ikke kun er dig selv det
kan ramme, men ogsa dine kollegaer. Hvis der er tvivispgrgsmal er alle selvfalge-
lig velkomne til at kontakte driftslederen eller den sikkerhedsansvarlige.

Gribvands handbog i spildevandshandtering falger Kloakbekendtgerelsen
(http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser/k/sam-kloakarbejde-mv-473-

.aspx).



http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser/k/sam-kloakarbejde-mv-473-.aspx
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser/k/sam-kloakarbejde-mv-473-.aspx

2.

SPILDEVAND OG SLAM

Hvad er der en sundhedsrisiko for

Arbejde i en forsyning med spildevand og slambehandling vil betyde, at der er en
risiko for at medarbejderne udsattes for sygdomsfremkaldende bakterie, vira osv.
En smitte kan enten komme direkte fra vand eller slam eller vere luftbaren, stav
eller fine vandpartikler (aerosoler). Hvis man bliver smittet, kan det give anledning
til problemer sasom diarré, hovedpine, feber osv. og i sjeldnere tilfelde give be-
tyde mere alvorlige sygdomme (stivkrampe, hepatitis, Weils syge, polio mv.). Der-
udover kan der veere risiko for kanylestik.

Ud over smitte i forbindelse med arbejdet, er der ogsa andre risici ved at arbejde
med spildevand og slam. Der kan vere rester af medicin, oplgsningsmidler og ke-
miske stoffer fra industri og husholdning i spildevandet og slammet. Der kan dan-
nes metangasser, og dermed opsta eksplosionsfare, eller der kan veere svovlbrinte,
som giver anledning til forgiftning/kvalning, eller generel mangel pa ilt.

Hvordan undgas det

Risikoen for at blive smittet kan i fgrste omgang reduceres ved at beskytte sig
bedst muligt mod indtagelse og bergring. Derudover er en god og ordentlig perso-
ning hygiejne vigtigt, sa en mulig forurening ikke spredes pa arbejdspladsen eller
udenfor. Samtidig er det vigtigt at anvende sikkerheds- og beskyttelsesudstyr, sa
risikoen for negativ pavirkning fra bakterier, vira og kemiske stoffer reduceres.

Ifalge Kloakbekendtgarelsen (http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorel-
ser/k/sam-kloakarbejde-mv-473-.aspx) skal alle ansatte, hvis beskeftigelse pri-
meert eller for starstedelens vedkommende bestar i arbejde med handtering, be-
handling eller analyse af spildevand (kloakvand), kloakslam og lignende, veere
vaccineret i overensstemmelse med arbejdstilsynets krav herom.

Inden arbejde pabegyndes

Hav altid en god personlig hygiejne. Fgr arbejdet pabegyndes, skal du altid sikre
dig, at du har de rigtige veernemidler i henhold til sikkerhedsinstruksen. Undersag
pa forhand, hvilke risici der kan veere ved arbejdet, og tag altid ngdvendige for-
holdsregler.

Arbejdsmetode

Veelg den arbejdsmetode, der giver anledning til mindst risiko. Forsgg at begraens
tilsmudsning mest mulig ved at veere opmaerksom pa sprajt og steenk. Veer serlig
opmarksom pa dannelse af aerosoler. Foretag om ngdvendig maling af de stoffer,
der er mulige.

Vask haender, nar de enkelte arbejdsopgaver er ferdige. Vask altid haender far og
efter toiletbesgg. Ved serlig slem tilsmudsning, tag et bad hurtigst muligt.

Fyraftensbad

Efter arbejdets ophar skal der tages et bad. Der er afsat den forngdne tid af ar-
bejdsdagen til dette. Instruksen i badelokalet skal falges. Husk adskillelse af rent
0g snavset omrade.
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REDNINGSPLAN Side5

Hovedreglen:
e Hav altid mulighed for at tilkalde hjaelp.

e Speer aldrig afgangsveje og ngdudgange.

Hvorfor

Malet for Gribvand Spildevand er selvfglgelig, at der ikke ma ske ulykker, men
hvis der skulle ske en ulykke er det vigtigt at tilretteleeggelsen af arbejdet er sale-
des, at det er muligt at fa en tilskadekommen ud og under behandling sa hurtigt
som muligt.

Derfor er det vigtigt, at vide hvordan man giver farstehjeelp og tilkalder hjelp.
Alle ansatte hos Gribvand Spildevand, der arbejder i marken, bgr have et farste-
hjelpskursus. Det geelder bade ansatte i drift, anleeg og ansatte, der har med tgm-
ningsordningen at gare.

For arbejde Kend reglerne for farstehjeelp
Planlag hvordan en tilskadekommen * Stands ulykken _
kommer ud i varst tenkelige tilfelde, | © Giv livreddende farstehjelp
f.eks. ved brug af sikkerhedsliner, o Tilkald ngdvendig hjelp (Ring 112)
faldsikring, treben og brgndhejs i ar- e Placer vejvisere, sa hjelpen finder det
bejdet. Sgrg altid for at have mobilte- rigtige sted
lefon eller andet med ud, sa der er mu- e Givalmindelig farstehjeelp
lighed for at tilkalde hjalp. e Orienter ledelsen
Under arbejde

Adgangsveje og veje til ngdudgange ma aldrig blokeres og skal have en fri hgjde
pa mindst 2,1 m og en sadan bredde og beskaffenhed, at feerdsel kan forega fuldt
forsvarligt. Serg for, at du og dine kollegaer altid kan komme hurtigt veek, hvis der
sker en ulykke.

Tag reglerne med vagtmend alvorligt. Foretag dig derfor ikke noget under din op-
gave som vagtmand, som kan vere distraherende.

Efter arbejde

| tilfeelde af at en ulykke skulle ske, skal det registreres som en arbejdsskade og le-
delsen skal orienteres. Hvis det var nar ved at der skete en ulykke, registreres det
som en ner-ved ulykke. Hvis der sker en ulykke vurder altid om redningsplanen
virkede, og om den var god nok.

Hvis du er i tvivl

Snak med driftschefen eller sikkerhedsreprasentanten. Udarbejd eventuelt en
bedre plan.
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PERSONLIG HYGIEINE Side 6

Hovedreglen:
Serg for altid at have de vaccinationer, som der er behov for.

Hav en god personlig hygiejne under hele arbejdet.

Hvorfor

Hvordan

Smitstoffer i spildevand og slam kan veere bakterier, vira, parasitter osv. For at
undga selv at blive smittet samt sprede smitte til andre, er det vigtigt at holde en
god personlig hygiejne. Dette galder ansatte sdvel som eksterne leverandgrer.

Smittevejene kan vere nasen, gjnene, munden og gennem huden afhangigt af
hvilket smitstof, der er tale om. Du kan risikere at viderebringe smitte med tgj,
fodtgj eller via dig selv, ved f.eks. handtryk.

Der er forskellige vaccinationer, man skal have, nar man arbejder med spildevand
og slam. Det drejer sig bl.a. om polio, stivkrampe og hepatitis A og B. Snak med
driftschefen eller sikkerhedsreprasentanten, sa du sikre dig at du er bedst muligt
beskyttet mod sygdomme i dit arbejde. Ifglge Kloakbekendtgerelsen (http://ar-
bejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser/k/sam-kloakarbejde-mv-473-.aspx) skal
alle ansatte, hvis beskeftigelse primeert eller for starstedelens vedkommende be-
star i arbejde med handtering, behandling eller analyse af spildevand (kloakvand),
kloakslam og lignende, veere vaccineret i overensstemmelse med arbejdstilsynets
krav herom. Du skal vaccineres med det samme du bliver ansat. Ansatte star selv
for henvendelse til egen leege for at aftale tid til vaccination. Gribvand Spildevand
betaler udgiften til vaccination.

Personlig hygiejne bestar til dels af at anvende egnet arbejdstaj og forngdne veer-
nemidler og dels af vask af hander for og efter toiletbesgg, samt hver gang der
skiftes arbejdsopgave.

Der ma kun anvendes rent arbejdstej og fodtej i frokoststuen. Rent arbejdstaj er
arbejdstgj, der er ikke har haft bergring af spildevand eller brugt til snavset smede-
arbejde.

Vask altid haender og evt. ansigt fer din frokostpause for at undga sygdomssmitte.
Vurder om et bad er ngdvendigt. Efter arbejdstidsopher skal der tages bad. Tag al-
drig tgj med hjem, som har veeret i bergring med spildevand eller slam. Det geelder
0gsa undertgj og stramper, hvis du har varet gennemblgdt.

For arbejde

Inden arbejdet begynder skal du skifte til arbejdstgj i omklaeedningsrummet. Find
de rigtige veernemidler til opgaven, f.eks. handsker, overtraekstgj, ansigtsskeerme
0SV.


http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser/k/sam-kloakarbejde-mv-473-.aspx
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser/k/sam-kloakarbejde-mv-473-.aspx
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser/k/sam-kloakarbejde-mv-473-.aspx
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Under arbejde
Serg for at arbejdet er tilrettelagt saledes at sprajt og stenk fra spildevand og slam
undgas. Hold altid arbejdspladsen ren. Pumper og maskiner skal renggres far ad-
skillelse.

Udslidte veernemidler skal skiftes. Skift tgj og fodtgj, hvis du skal skifte til en re-
nere/mere snavset arbejdsopgave. Vask hander undervejs mellem snavsede delop-
gaver.

Efter arbejde
Veernemidler skal altid renggres og terres efter endt arbejde.

Ved arbejdstidsophgr foretages bad og skift af taj i omkledningsrum. Sgrg for en
opdeling af snavset tgj/fodtaj og rent omrade i omklaedningsrummet.

Hvis du er i tvivl
Snak med driftschefen eller sikkerhedsrepraesentanten. Maske kan tingene gares pa
en bedre made og maske findes der bedre vaeernemidler.




5. FODTQ®J Side 8

Hovedreglen:
e Husk altid at anvende sikkerhedsfodtgj, nar du arbejder.

Hvorfor
Det rigtige fodtgj er vigtigt, da anvendelse af korrekt fodtej er med til at sikre mod
slag, stikskader, faldulykker og smitte.

Hvordan
Sikkerhedsfodtgj skal altid anvendes. Gribvand Spildevand indkaber fodtgjet og
det udleveres af driftslederen. Sikkerhedsfodtaj ma ikke tages med hjem.

For arbejde
Forskellige typer af fodtgj er til radighed; sko, traesko, stavler, gummistavler, wa-
ders (ikke personlige), skridsikre mm. Valg af rigtig fodtgj afhaenger af den en-
kelte opgave. Indesko skal bruges, nar du opholder dig i frokoststuen.

Under arbejde
Hvis fodtajet viser sig ikke at passe til arbejde, sa skift til andet fodtgj. Nar fodtgj
beskadiges eller er slidt op, sa bed om nyt hos driftslederen.

Efter arbejde
Husk at rengare og tarre fodtgjet, sa det altid er klart til brug. Tjek for eventuelle
skader og fejl.

Hvis du er i tvivl
Snak med driftslederen eller sikkerhedsreprasentanten, hvis du mener du ikke har
det rigtige sikkerhedsfodtgj.




6. HANSKER

Hovedreglen:
e Handsker skal altid bruges under arbejde i brgnde eller bygvaerker.

e Der findes flere typer handsker, sa overvej altid hvilke som passer bedst til det
specifikke arbejde du skal udfgre.

Hvorfor
Handsker skal altid bruges for at undga smittefare, stik og slagskader pa haenderne.
Snavsede hander udggr en stor smittefare for bade dig og andre du hilser pa.

Hvordan
Handsker ligger tilgeengeligt pa verkstedet. Sgrg altid for at have rene tgrre hand-
sker liggende, sa du ikke fristes til at anvende vade og snavsede handsker. Snav-
sede gamle handsker er smittefarlige.

Der findes flere forskellige typer af handsker; gummi, stiksikre, varmebeskyttende,
tykke, tynde, lange og korte. Der findes ogsa engangshandsker til nogle typer af
arbejde.

Under nedstigning i og ophold i brande eller lignende skal der altid anvendes
handsker.

For arbejde
Serg for at vaelge de rigtige handsker til opgaven og hav reservehandsker med ud.
Handskerne fungere som et ekstra beskyttende lag under arbejdet, sa det er vigtigt
at du teenker pa hvilke pavirkninger, du kan blive udsat for.

Efter arbejde
Rens og ter hand-
skerne, sa de er Klar til
brug naeste gang. Er-
stat gamle handsker,
hvis de er i stykker,
nar du kommer til-
bage, sa du er Klar til
naste gang.

Hvis du er i tvivl
Snak med driftslederen
eller sikkerhedsreprae-
sentanten, hvis du ikke
synes du er beskyttet
godt nok.
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ARBEIDST@]

Side 10

Hovedreglen:
Alle driftsmedarbejdere og ekstern personel skal altid baere det rette arbejdstgj under

arbejdet.
Hav altid et ekstra seet arbejdstgj med, sa du har mulighed for at skifte.

Hvorfor

Arbejdstgj er med til at beskytte kroppen mod bade kemisk og mekanisk pavirk-
ning under arbejde. Arbejde hos Gribvand Spildevand indebzrer mange forskel-
lige arbejdsopgaver, meget snavsede, ude og inde, vade og tarre. Derfor er det vig-
tigt at arbejdstajet er valgt sa du er bedst muligt beskyttet.

Det er vigtigt at smitte ikke overfgres fra arbejdstgj til dit private tgj. Derfor skal
du veere opmarksom pa at holde arbejdstgj og privat tgj adskilt. Beskidt arbejdstgj
og fodtgj ma ikke tages med hjem. Dette for at undga at du bringer evt. smitte med
hjem. Arbejdstgjet vaskes derfor af Gribvand Spildevand.

Ansatte, der arbejder med handtering, behandling eller analyse af spildevand (klo-
akvand), kloakslam og lignende, skal bruge serligt arbejdstej, der er specielt egnet
til arbejdets udfarelse, sa lenge dette arbejde udfares.

Det brugte, serlige arbejdstaj vaskes og renses adskilt fra andet tgj af Gribvand
Spildevand. Det rensede arbejdstgj og personlige veernemidler skal desinficeres,
for det bruges igen.

Hvordan

For arbejde

Under arbejde

Alle fastansatte medarbejdere hos
Gribvand Spildevand far en fuld pakke
med arbejdstej fra start af. Til alle ikke
fastansatte hos Gribvand Spildevand er
der arbejdstgj i forskellige starrelser til
radighed. Alt arbejdstej er fluoresce-
rende, sa du ses tydeligt under arbejde.

Vealg det rigtige arbejdstgj og hav
mindst 2 set, sa det er muligt at skifte,
hvis du bliver snavset til. Det er vigtigt
at holde arbejdstgjet tart.

Brug serlig arbejdstej, hvor det er pa-
kreevet eller hvor du mener det er hen-
sigtsmaessigt. Skift arbejdstgj, hvis du
er meget snavset til. Husk nar du er ude
er du Gribvand Spildevands ansigt udadtil, sa veer paen og ren, nar du skal made
kunderne.
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Efter arbejde (ansatte)
Efter endt arbejde skal snavset tgj forblive pa arbejdspladsen.

Efter arbejde (Ekstern personel)
Sperg ewt. til rads hos din arbejdsgiver hvis du er i tvivl. Mgd dog aldrig op hos
Gribvand Spildevand ifart beskidt arbejdstaj.

Hvis du er i tvivl
Snak med driftslederen eller sikkerhedsrepraesentanten, hvis du ikke synes du er
beskyttet godt nok.



8. SARLIGT ARBEIDST@]

Hovedreglen:
e Brug altid szerligt arbejdstgj nar der er risiko for kontakt med spildevand, f.eks.

ved arbejde nede i en brgnd.
e Tjek altid at det seerlige arbejdstgj virker efter hensigten.

Hvorfor
Kloakbekendtgarelsen beskriver udover almindeligt arbejdstaj ogsa seerlig arbejd-
stgj. Hos Gribvand Spildevand er det f.eks. kedeldragter og engangsregntgj, som
kan anvendes udover almindeligt arbejdstej nar arbejdsopgaven kreaever det. Der-
udover er ekstra beskyttende heldragt og regntgj ogsa en del af serligt arbejdstgj,
som kan anvendes ved opgaver, hvor der er stor kontakt med spildevand og slam.

Almindeligt arbejdstgj er ikke altid tilstreekkelig ved arbejde i kloak og pa rensean-
leg, og for at undga at det almindelige arbejdstgj bliver gennembladt eller snavset,
skal serligt arbejdstgj anvendes ved sarligt snavsede, vade eller specielle opgaver.
Det er samtidig med at til at reducere risikoen for smitte.

Seerligt arbejdstej skal ogsa bruges hvis det er kemikalier som kan give alvorlige
skader. Der kan f.eks. veere regntgj, syrebestandigt taj og brandheemmende tgj.

Under hgjtryksrensning og lignende tilsmudsende arbejde skal de beskaftigede
bruge overtraekstgj og masker til beskyttelse mod tilbageslag af bakterieholdigt
spulevand fra veegge, nar spuling ikke kan foretages fra terreen. Det brugte, sarlige
arbejdstgj vaskes og renses af Gribvand Spildevand. Det rensede, sa&rlige arbejd-
stgj og personlige veernemidler skal desinficeres, fgr det bruges igen.

Hvordan
Arbejdstgijet stilles til radighed af Gribvand Spildevand. Pa vej
ned i en brgnd, arbejde i lukket bassin og ved spuling af regn-
vandsbassin skal der altid bruges serligt arbejdstg.

Far arbejde
Vurder hvilket arbejdstgj der er det rigtige ved arbejdes start.

Under arbejde
Tjek at det seerlige arbejdstgj virker efter hensigten. Du kan
have behov for at skifte undervejs, hvis opgaven andrer sig.

Efter arbejde
Det er vigtigt at det serlige arbejdstaj rengares efter brug. Tjek
0g udstyret stadig er intakt til naeste gang det skal bruges.

Hvis du er i tvivl
Snak med driftslederen eller sikkerhedsreprasentanten, hvis du
er i tvivl om du anvender det rigtige arbejdstgj eller hvis du sy-
nes at du mangler serligt arbejdstgj.
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9. ANSIGTS- OG @IENVARN Side 13

Hovedreglen:
e Brug altid ansigts- og gjenvaern, hvis der er risiko for sprgjt eller partikler i an-

sigtet.

Hvorfor
I forhold til smitterisiko er gjne, ansigt og mund det sted som er mest sart. Sprajt
fra slam eller spildevand er problematisk i forhold til infektion og smitte, samt pro-
blematisk i forhold til risiko for fysisk skade pa gjne og ansigt. Derfor skal gjen-
eller ansigtsskeerm bruges ved mange forskellige opgaver. F.eks. ved spuling med
vandslange, slibning, boring, svejsning og andre opgaver, hvor der er risiko for
sprajt eller partikler i ansigtet.

Hvordan
@jne og ansigt kan enten beskyttes med briller eller ansigtsskeerm. Hvis der er be-
hov for yderligere beskyttelse kan andedratsbeskyttelse anvendes, se side 15.

For arbejde
Velg gjen- eller ansigtsskeerm, hvis opgaven kraever det. Tjek altid inden anven-
delse at udstyret er intakt. Undersgg hvor nermeste gjenskylleflaske er.

Under arbejde
Hold udstyret rent. Brug udstyret under hele arbejdsopgaven.

Efter arbejde
Renggr udstyret og laeg det tilbage pa plads. Hvis udstyret skal kasseres, skal det
sikres at der er nyt udstyr tilgaengeligt til naeste opgave.

Hvis du er i tvivl
Snak med driftslederen eller sikkerhedsreprasentanten, hvis du er i tvivl.




10.

MALING MED TOXMETER

Hovedreglen:

Hvis der skal udfgres arbejde i kloak, bygvaerker mv. skal der altid udfgres ma-
ling med toxmeter.
Maling med toxmeter skal fortsaette under hele arbejdet.

Hvorfor

Hvordan

For arbejde

Ved arbejde i brgnde, kloaker og bygveerker skal der sikres mod kveelning, forgift-
ning og eksplosion pga. farlige gasser. Det kan ske ved at male indholdet af poten-
tielt farlige gasser. Gribvand Spildevand har malere, der kan male: ilt, svovlbrinte,

eksplosive gasarter, CO, og methan.

Det er vigtigt altid at udfare malinger i brgnde, kloaker og bygveerker, hvis medar-

bejderne skal ned for i kloaksystemet for at arbejde. Hvis der er risiko for fare,
skal denne fare fjernes far og undervejs i arbejdet. Det kan ske ved udluftning,
ventilation eller brug af andedraetsveern, se side 14 og 15.

I lukkede rum i tillgbsbygveerker, pa renseanleg og sterre pumpestationer, hvor
der lgber urenset spildevand, skal der anbringes detektorer, som glver alarm, nar
der findes eksplosionsfarlige stof- pg
fer i luften over spildevandet.

Serg for at du ved hvordan du be-
tjener toxmeteret. Las brugsan-
visningen og tjek om udstyret vir-
ker far du tager af sted. Der kan
veere flere typer, sa tjek at du er
fortrolig med den type der arbej-
des med.

Det skal ved maling konstateres,
at arbejdet kan udferes uden ri-
siko for eksplosion, kveelning el-
ler andre sundhedsfarer. Malin-
gerne skal foretages, inden arbej-
det pabegyndes, og lgbende under
arbejdets udfarelse. Husk at un-
dersgg hele arbejdsomradet, nar
du maler. Et personligt toxmeter
skal baeres af de personer som
skal ind i arbejdsomradet.

Det er vigtigt altid at udfgre ma-
linger med toxmeter for arbejdet
pabegyndes. Var opmaerksom pa

Side 14



hvad du kan forvente i det omrade, hvor du arbejder. Ved f.eks. miljguheld i naer- 5%
heden skal du veere sarlig opmarksom pa udstremning af gasser eller vaesker som
normalt ikke findes i kloakken.

Under arbejde

Der skal udfgres malinger under hele arbejdet, da der kan ske a&ndringer undervejs,
selvom malingerne var fine far arbejdede startede.

Slam kan frigive gasser, bade giftige og eksplosions farlige nar det spules eller be-
arbejdes mekanisk. VVed lgsning af slam efter en stgrre kloakforstoppelse, skal du
vaere opmaerksom pa, at hvis slammet er gammelt kan det frigive svovlbrinte.

Efter arbejde
Renggr udstyret og sarg for at det er opladet til naste gang.

Hvis du er i tvivl
Snak med driftslederen eller sikkerhedsreprasentanten, hvis du er i tvivl. Det er
vigtigt at du aldrig er i tvivl om det er sikkert eller om udstyret virker.



11. VENTILATION Side 16

Hovedreglen:
e Ventilation kan veere bade mekanisk og naturlig udluftning.
e Sgrg for ventilation under hele arbejdet, hvis der arbejdes i brende mv.

Hvorfor
Ventilation bruges for at fjerne farlige gasser og luftarter, saledes at der sikres mod
forgiftning og eksplosion.

Hvordan
Ved arbejde i kloak skal der som minimum udluftes. Ventilation er bade mekani-
ske (udsugning og indblasning) eller naturlig ved udluftning. Metoden valges ef-
ter forholdene. Taenk ogsa pa at ventilationen skal vaere tilstreekkelig i tilfeelde af at
der frigives flere gasser undervejs i arbejdet. Hvis udsugning valges, er det vigtigt
at luften lukkes ud i god afstand af arbejdsomradet.

Ventilationsanlag skal anvendes og om forngdent opsattes permanent, saledes at
sundhedsskadelige stoffer i indandingszonen fjernes. Ventilationsanlaegget skal
vere forsynet med alarmanordning, der reagerer ved nedsat effektivitet og drifts-
stop.

Mal altid efter med toxmeter. Ventilati-
onen skal fortsaettes under hele arbej-
det. Hvis toxmeteret under arbejdet vi-
ser for hgje veerdier, skal arbejdet stop-
pes og yderligere ventilation skal etab-
leres.

For arbejde
Der skal udluftes effektivt, om forng-
dent ved indblasning af frisk luft.

Under arbejde
Ventilation/udluftning skal forega un-
der hele arbejdet sammen med malin-
ger med toxmeter. Udluftningen skal
opretholdes, sa leenge der opholder sig
personer i brande m.v. Hvis toxmeteret
under arbejdet giver alarm, skal arbej-
det stoppes. Yderligere ventilation kan
veere ngdvendig for arbejdet kan gen-
optages.

Efter arbejde
Eventuelt udstyr skal renggres og gares klar til naeste gang.

Hvis du er i tvivl
Snak med driftslederen eller sikkerhedsrepraesentanten, hvis du er i tvivl.
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12. ANDEDRAETSVARN

Hovedreglen:
e Huvis udluftning ikke kan udfgres tilstreekkeligt, skal der bruges andedratsvaern.

e Var opmarksom pa hvor laenge du ma arbejde med udstyret.

Hvorfor
Det er vigtigt at du er beskyttet mod indanding af sundhedsskadelig forurening og
iltmangel. Det kan vere bade aerosoler og bakterier fra spildevand eller direkte
giftige gasser vi skal beskytte os mod samt at ilten er brugt op.

Hvordan
Der findes forskellige muligheder for beskyttelse bade enkle og specialiserede.
Vadandedratsvern specialtilladelse for at ma bruges. Sperg driftslederen hvem
der ma bruge vadandedratsvearn. Vadandedratsvarn bruges i lukkede bassiner, da
de er luftforsynet. Afhaengigt af det udstyr, der er behov til for at lgse opgaven,
kan der vaere begraensninger i hvor lzenge du kan arbejde med udstyret.

Ansatte hos Gribvand Spildevand skal bruge et effektivt luftforsynet andedraets-
veern, nar der er risiko for, at udluftningen ikke er tilstreekkelig, og hvor nedstig-
ning i brand eller lignende underjordisk rum er ngdvendig.

For arbejde
Ver altid sikker pa at det er det korrekte andedratsvaern, der bruges, og at du har

leest brugsvejledningen.

Tjek at udstyret er rent og i orden inden brug. Var opmarksom pa hvor lenge du
ma arbejde med udstyret pa. Ved friskluftsforsyning skal du sikre dig at der er nok
luft til at hele opgaven kan udfares.

Under arbejde
Brug andedretsvaernet under hele arbejdsopgaven. Undga
at andedraetsveernet bliver tilsmudset eller pa anden made
beskidt, da det kan fare forurening ned i lungerne.

Hvis du holder pause i arbejdet, skal andedratsvaernet op-
bevares tgrt og rent imens.

Efter arbejde
Da andedraetsvarnet under brug kommer tzt pa gjne og
mund, er det meget vigtig med grundig rengering efter
brug. Opbevaring skal altid ske tert og rent. Husk at naeste
gang er det maske en anden, der skal bruge udstyret.

Hvis du er i tvivl
Snak med driftslederen eller sikkerhedsreprasentanten,
hvis du er i tvivl om hvilken type andedratsvearn du skal
anvende eller er i tvivl om hvordan du bruger en bestemt

type.




13. VAGTMAND

Hovedreglen:
e \Ved arbejde i brgnde, ledninger mv. skal der altid vaere 2 vagtmaend.

e Hvis nedstigning er uforudset kan der anvendes 1 vagtmand.
e Vear opmarksom pa hvad opgaven som vagtmand indebaerer. Det gaelder dine
kollegaers sikkerhed.

Hvorfor
Der er altid risiko for at der sker en ulykke. Derfor er det vigtigt at have en eller
flere vagtmaend, sa der kan tilkaldes hjeelp og sa en medarbejder kan fa hjelp til at
komme ud eller op fra et arbejdsomrade. Vagtmaend skal vaere udstyret, sa de kan
hjeelpe en kollega op eller ud ved hjelp fra hejsevaerk eller redningsudstyr.

Hvordan
Ifalge Kloakbekendtgarelsen (http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorel-
ser/k/sam-kloakarbejde-mv-473-.aspx) skal der under arbejdets udfgrelse i brgnde,
ledninger og andre trange rum oven for den opgang, som er naermest arbejdsplad-
sen, vere posteret 2 vagtmaend, som har kontakt med de arbejdende personer.

Vagtmandene skal vere forsynet med forngdent redningsapparatur samt hejse-
verk. De skal hurtigt kunne tilkalde hjalp enten gennem hensigtsmaessigt placeret
telefon, mobiltelefon eller radioanlaeg. Hejseveerket skal veere typegodkendt af di-
rektoratet for arbejdstilsynet. Det er vigtigt at vagtmandene er oplert i at benytte
redningsapparaturet korrekt.

Ved arbejde med slamsugervogne, hgjtryksspulevogne og TV-inspektionsvogne,
som normalt udfares fra terreen, kan der anvendes én vagtmand, hvis fglgende be-
tingelser er opfyldt:

e nedstigning i brgnd eller andre trange rum skal veere ngdvendig for at kunne
fuldfere arbejdsopgaven; f.eks. hvis der skal fjernes sten, rgrstumper, traestyk-
ker o. lign., som ikke kan suges op eller pa anden made fjernes fra terraen

e ngdvendigheden af nedstigning ma ikke kunne forudses under arbejdsgivers
planleegning af arbejdet

e nedstigning ma kun foretages af 1 person, og opholdet i brenden eller det
trange rum ma ikke vare over 5 min

e vagtmanden skal uafbrudt iagttage personen under terraen, ogsa nar hejsevar-
ket betjenes

e personen skal kunne hejses lodret op til terraen

Ved rutinemaessig inspektion i brgnde og andre trange rum kan der ligeledes an-
vendes én vagtmand, hvis betingelserne ovenfor er opfyldt.

Ved opgaver, hvor de 2 vagtmend ikke kan holde kontakt med den eller de perso-
ner, der arbejde i brend, pumpestation osv., skal der vere yderligere en vagtmand,
som fungere som mellempost, og som kan holde kontakt mellem den arbejdende
og de to vagtmaend pa terreen.
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Hvis der er risiko for at arbejdende personer kan fgres med vandstremmen, skal Side19
der veere en ekstra vagtmand placeret i strammens retning.

For arbejde
Vurder hvor mange vagtmand, der er behov for til opgaven. Fremskaft det ngd-
vendige redningsudstyr.

Under arbejde
Vagtmandens opgave er at observere og om ngdvendigt at kunne rede tilskade-
komne og tilkalde yderligere hjalp, hvis det er ngdvendigt. Veer opmarksom pa
ikke at lade dig distrahere fra din opgave som vagtmand.

En vagtmand skal kunne
¢ Betjene hejseveerk og redningsudstyr
o Holde kontakten til den/de arbejdende
o Tilkalde hjelp

Efter arbejde
Renggr redningsudstyr og leeg det tilbage pa plads.

Hvis du er i tvivl
Snak med driftslederen eller sikkerhedsreprasentanten, hvis du er i tvivl.
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14. ARBEIDE I HAJDEN/DYBDEN

Hovedreglen:
e Hvis der er nedstyrtningsfare, skal der opsaettes raekvaerk.

e Overvejom arbejde i hgjden/dybden kraever vagtmaend.

Hvorfor
Arbejde i flere forskellige niveauer kraever at du er opmaerksom pa nedstyrtnings-
fare i arbejdet. Risikoen bestar i personskade ved fald eller ved at du bliver ramt af
nedfaldne genstande oppe fra.

Arbejdet i hgjden/dybden kan veere, nar der arbejdes med pumpestationer, pa stil-
ads o. lign. Trapper, arbejdsplatforme, gangbroer og andre passager, hvor der un-
der feerdsel er nedstyrtningsfare, skal forsynes med et forsvarligt reekveerk eller an-
den afskeermning. Raekvarket skal besta af handliste, knliste og, nar der er feerd-
sel under gangarealet, en 10 cm hgj fodliste. Handlisten skal veere placeret 1 m
over standplads.

Brende, hvor nedstigning finder sted af hensyn til eftersyn og vedligeholdelse, skal
have et tveermal pa mindst 125 cm og afsluttes med skaev kegle ved terran. Den fri
abning i karme til nedgangsbrande skal vaere mindst 55 x 55 ¢cm eller 55 cm i dia-
meter. | bygveerker op til 4 m leengde skal den fri abning veere mindst 60 x 80 cm.
| bygveerker over 4 m laengde skal de fri abninger veere mindst 100 x 120 c¢cm, og
mindst en af abningerne skal veere sa stor, at riste, klapper og porte m.m. kan tages
op pa terreen.

For arbejde
Tjek altid at stiger og stilladser er god-
kendte. Tjek om reekveerk har den kor-
rekte hgjde, hvorvidt stillads, reposer el-
ler stiger kan holde til belastningen, og
om der er et sikkert underlag.

Selv om der er reekveerk, sa overvej om
der ogsa skal bruges faldsikring eller
vagtmand. Hvis du arbejder pa stige skal
du bruge skridsikkert fodtgj.

Under nedstigning i og ophold i brende
eller lignende skal der anvendes lgfte-
sele (-beelte) og line, handsker og hoved-
veern.

Under arbejde
Veer opmarksom pa:
e Ting der kan falde ned
e Om du faler ubehag eller svim-
melhed
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e Arbejde pa stiger er begraenset i tid
o Ville det hjelpe dig med en sikkerhedsline (faldsikring)

Efter arbejde
Udstyret rengares, sa det er klar til naeste gang det skal bruges. Tjek altid om der er
sket nogle skader pa udstyret.

Hvis du er i tvivl
Snak med driftslederen eller sikkerhedsrepraesentanten, hvis du er i tvivl.
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15. FALDSIKRING

Hovedreglen:
e Brug faldsikring ved arbejde i brgnd eller lignende.

e Udstyret skal bruges under hele arbejdet.

Hvorfor
Faldsikring indbefatter 3 typer:
e Udstyr der forhindrer at en person falder ned og derved kommer til skade
e Udstyr der opfanger en person, som er faldet.
e Udstyr der kan heave eller senke en person op og ned.

Faldsikring skal bruges, hvis der er fare for nedstyrtning, og hvis der ikke kan sik-
res med stillads eller raekvaerk.

Faldsikring bruges ved arbejde i hgjden og ved arbejde i kloakker, brgnde og pum-
pestationer. Under nedstigning i og ophold i brgnde eller lignende skal der anven-
des lgftesele (-baelte) og line, handsker og hovedveern.

Hvordan
Ved arbejde i hgjden skal linen fastgares sa hgjt det er muligt, og der skal anven-
des falddeemper. Ved arbejde pa den forkerte side af et reekvaerk skal linen stram-
mes op af vagtmand.

Ved arbejde i kloaker, brgnde og pumpestation kan 3-ben med handspil og fald-
demper anvendes. Alternativt kan der bruges kranarm og el-hejs og falddeemper.
Brug af falddeemper sikrer at personen ikke skades ved fald eller hejs. Hvis der
bruges el-hejs kraeves det at der er et alternativt handspil i tilfelde af stramsvigt og
at el-hejset er godkendt til personlgft.

Far arbejde
Velg det rigtige udstyr til opga-
ven og tjek at det er i orden.

Under arbejde
Udstyret skal bruges under hele
opgaven. Hav altid gjenkontakt
med den kollega, som udfarer
arbejdet.

Efter arbejde
Udstyret rengeares, sa det er klar
til naeste gang det skal bruges.
Tjek altid om der er sket nogle
skader pa udstyret.

Hvis du er i tvivl
Snak med driftslederen eller sikkerhedsreprasentanten, hvis du er i tvivl.



16. HJELM PABUDT

Hovedreglen:
e Brug altid hjelm i omrader, hvor der er skilte med hjelm-pabudt.

e Arbejde med kran kraever brug af hjelm.
e Huvis der risiko for at tinge falder ned, er det ogsa vigtigt at du bruger hjelm.

Hvorfor
Det er vigtigt at anvende hjelm for at sikre sig mod hovedlasioner. Der er en risiko
ved at arbejde i trange og lave omrader. Derudover er der risiko for at ting falder
ned ved arbejde i flere niveauer.

Hvordan
Hjelm skal bares i omrader, hvor der er risiko for at fa ting i hovedet eller at stade

ind i genstande, dvs. generelt i tanke, brgnde og pumpestationer. Hvis du arbejder i
omrader meerket med hjelm, skal du bruges hjelm.

Hjeml er pabudt i omrader, hvor der arbejdes med kran, samt ved laesning med
trucks og sma mobilkraner. Ved arbejde i flere niveauer skal der bruges hjelm.

Under nedstigning i og ophold i brgnde eller lignende skal der anvendes hoved-
varn.

For arbejde
Kontroller at din hjelm ikke er i stykker. Hvis der er skader kan du fa en ny udle-
veret. Tilpas hjelmen, sa den sidder korrekt pa hovedet og dermed giver bedst mu-
ligt beskyttelse.

Hold kontrol med om din hjelm er godkendt. Normalt ma en hjelm kun veere 5 ar
gammel, dog kan brugsanvisningen foreskrive leengere eller kortere.

Under arbejde
Brug hjelmen under hele ar-
bejdsopgaven.

Efter arbejde
Renggr din hjelm efter brug og
tjek for evt. skader. Opbevar
hjelmen tert og rent indtil du
skal bruge den igen.

Hvis du er i tvivl
Snak med driftslederen eller
sikkerhedsrepraesentanten, hvis
du er i tvivl.
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17. UDGRAVNINGER

Hovedreglen:
e Sgrg for tydelig afmaerkning af udgravninger.

e Brug altid personlige veernemidler ved arbejde omkring udgravninger.

Hvorfor
Sikkerheden ved gravearbejde er vigtig, da der kan veere risiko for bade klemning
0g nedstyrtning. Risikoen er tilstede for bade den der star_i udgravning og den der
star ovenover. Hvis der er darlig afmarkning eller afdakning er der ogsa en risiko
for forbipasserende.

Hvordan
Hvis en udgravning er mindre en 1,7 meter kan den udferes med lodrette sider un-
der stabile jordforhold. Ellers skal udgravningen sikres mod sammenstyrtning.
Dette kan sikres ved at lave s meget anleaeg (skra sider), at vaeggene ikke kan
styrte sammen. Haeldningen skal vaere pa 60 grader under 5 meters dybde og 45
grader over 5 meters dybde.

I de tilfeelde hvor der ikke kan etableres det ngdvendige anlaeg, skal udgravningen
sikres mod sammenstyrtning pa anden méade. Der kan bruges planker og plader,
som spandes ved hjaelp af tvaerstivere. Plader til afstivning skal na 15 cm over
jordoverfladen, sa de personer der arbejde i dybden ikke far noget i hovedet. Rundt
om en udgravning skal der veere 1 meter frit areal.

For arbejde
Serg altid for pa forhand at havde det ngdvendige udstyr klar i forhold til person-
lige veernemidler, udstyr til sikring mod sammenstyrtning og afspeerringsudstyr.

| LER (LedningsEjerRegistret) skal der pa fornand sgges ledningsoplysninger, sa
du er bekendt med, hvad der er af ledninger og ragr. Gravearbejde i offentligt areal
kraever en opgravningstilladelse fer du gar i gang.
s

Under arbejde :
Undervejs skal der fg-
res tilsyn med gravear-
bejde af personer, der
har den ngdvendige vi-
den og erfaring i at
bruge afstivningsmid-
ler, korrekt brug af ud-
styr til opgaven og kan
etablere den ngdven-
dige afspeerring af om-
radet.
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Efter arbejde
Udgravningen skal veare daekket far arbejdet er feerdigt. Udstyret rengares, sa det
er klar til naeste gang det skal bruges.

Hvis du er i tvivl
Snak med driftslederen eller sikkerhedsrepreesentanten.

Du kan ogsa finde svar hos arbejdstilsynet, klik her https://arbejdstilsy-
net.dk/da/regler/at-vejledninger/g/d-2-13-gravearbejde



https://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/g/d-2-13-gravearbejde
https://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/g/d-2-13-gravearbejde
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18. AFSPARRING Side 26

Hovedreglen:
e Ved arbejde i brgnde pa vejen skal der etableres afspeaerring.

e Arbejdet ma ikke op startes fgr afspaerringen er pa plads.

Hvorfor
Afsperring er vigtig for at undga forbipasserende i at komme til skade ved arbejde
der udfares af Gribvand Spildevand. Ved arbejde pa vej er afmaerkning vigtig for
at du og dine kollegaer ikke bliver kart ned under arbejdet.

For nedstigning i en brgnd eller et bygveerk skal der opsattes de forngdne afspeer-
ringer, advarselsskilte, advarselsblink og lygter, og alle daksler for opgange, der
kan benyttes i en ngdsituation, skal abnes.

Hvordan
Afspeerring til at forhindre nedstyrtning:

Hvis der ved f.eks. en udgravning er en dybde pa mere er 2 meter skal der vare
reekvaerk pa 1 meter med kna- og fodliste. Hvis der er plads omkring en udgrav-
ning kan et reekveerk erstattes af en stabil afsparring i 2 meters afstand. Generelt
skal der pa arealer, hvor der er nedstyrtningsfare veare reekveerk eller afspeerring.
Selvom faldhgjden ikke overstiger 2 meter bar der altid afdaekkes eller afspeerres.

Afmerkning pa vejen mm.:

Ved arbejde pa vej skal arbejdskarertgjer fare gult blink. Under mindre arbejde
kan mobil afspaerring anvendes.

Huvis der skal afspzerres vejarealer, skal der laves en plan, som skal godkendes hos
vejmyndigheden. Det er vigtigt alle der arbejder med opsetning af afspaerringen
samt dem som efterfglgende skal udfere selve arbejdet, kende den godkendte plan
og at de har gennemfart kurset ”Vejen som arbejdsplads”. Afspaerring skal vere pa
plads far at selve arbejdet kan pabegyndes.

For arbejde
Hav altid en godkendt plan far en afspeerring igangseettes, som alle er bekendt
med. Hav skilte og andet udstyr klar samt personlige vaernemidler.

Under arbejde
Ved vejafspaerring skal der Igbene holdes kontrol med at afspeerring stadig er in-
takt og virker efter hensigten. Hvis afspaerrings ikke er intakt ma arbejdet indstilles
indtil afspeaerringen igen er pa plads.



Efter arbejde
Hvis en afsparring forlades, skal det sikres at den er stabil nok til at der ikke sker
noget indtil arbejdet genoptages. En afspaerring skal kontrolleres og vedligeholdes
2 gange om dagen de dage hvor der udfares arbejde. | weekenden skal afspeerrin-
gen kontrolleres en gang om dagen.

Hvis du er i tvivl
Hvis du er i tvivl omkring afspeerring, sa snak med driftslederen eller sikkerheds-
repraesentanten.
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19. MASKIN OG EL - REPARATION, SERVICE OG VEDLIGEHOLD

Hovedreglen:
e Sgrg for at slukke alt el.

e Tjek at der ikke er nogen dele, som kan bevaege sig.

Hvorfor
Service og vedligeholdsarbejde pa maskiner kan give risiko for skader. De typer
man skal veere mest opmaerksom pa er:
El-ulykker, hvor ikke alle dele er gjort spaendingslgse
Ulykker forarsaget af utilsigtet start
Ulykker, hvor emnet man arbejder pa, beveeger sig pga. tryk
Klemningsskader forarsaget af tunge dele, der pludselig gar lgs, eller fal-
der ned
e Klemningsfare ved brug af lgftevaerktaj/lift pa vaerkstedet

Hvordan
Huvis der skal arbejdes med spandings- og trykbaerende dele eller ner farlige be-
veegelige maskindele skal maskine veere tryk- og spendingslgs samt have en fra-
koblet og aflast reparationsafbryder.

Veer sikker pa at maskine ikke kan rotere utilsigtet. Anvend hjelpeudstyr, hvis der
er behov for lgft og handtering af store og tunge maskindele, sa du undgar tunge
loft. Ved brug af lgfteveerktgj/lift skal du sikre dig at du eller dine kolleger ikke er
i risiko for at blive klemt.

Farligt maskineri, der fjernbetjenes, herunder mekaniske riste, sneglepumper og
overfladebeluftere, skal have ngdstop placeret i umiddelbar neerhed af maskineriet.

Filterpresser,
sibandspresser, centri-
fuger og lignende ma-
skineri skal indrettes

2 » OVEDAFBRYDEREN
saledes, at de ansatte "EQJ' MOTORSIKRING/ER,
ved almindelig rens- . FOR ARBEJDE

J ’ : REGATET PABEGYNDESg

ning af maskinerne

ikke kommer i kontakt
med slam eller udsaet- :
tes for sundhedsskade- &
lig pavirkning i form af
stav, aerosoler eller dampe.

For arbejde
Gennemga reparationen pa forhand, lav en arbejdsbeskrivelse og sgrg for at have
de ngdvendige sikkerhedsudstyr og vaernemidler. Fglg altid leverandgrens instruk-
tioner for vedligehold.

Serg for at sikre, at maskinen ikke kan bevaege sig og afbryd el. Sgrg for skiltning
at der er arbejde i gang, sa ingen andre starter maskinen eller hjelpemaskiner.



Hvis der skal arbejdes med de elektriske dele af maskine, skal der kontrollers for Side 29

spaending inden arbejdet begyndes. Egentligt el-arbejde pa maskiner skal udfgres
af elektrikere.

Under arbejde
Folg altid arbejdsvejledning og brug hjelpeverktgjer. Hvis | er flere om opgaven,
veer altid sikker pa hvem der ger hvad.

Efter arbejde
Veer sikker pa at arbejdsveerktaj og lgsdele er fjernet fra maskine for den sattes i

gang.

Hvis du er i tvivl
Snak med driftslederen eller sikkerhedsrepraesentanten, hvis du er i tvivl.




20. ELEKTRISK HANDVARKT®@]

Hovedreglen:
e Tjek at elektrisk handvaerktgj er efterset.
e Sgrg for lgbende at efterse vaerktgj.

Hvorfor

Det er vigtigt at elektrisk handverktgj holdes i god stand, sa ikke sker el-ulykker
under arbejde. Bergring med den spaendingsfgrende del er livsfarligt.

Hvordan
Elektrisk handvarktgj skal vare efterset. Pa maerkat pa handveerktajet, skal det
vaere angivet hvornar naeste eftersyn skal finde sted. De forskellige typer af elek-
trisk handveerktgj har forskellige intervaller for eftersyn.

For arbejde
Tjek at det elektriske handverktej er efterset. Hvis der mangler merkat, sa fa det
registreret og kontrolleret inden brug.

Kontroller selv om veerktgjet er fysisk intakt:
e Erledning og afbryder intakt?
o Afprogv veerktajet
e Er varktgjet egnet til opgaven?

Hvis handverktgjet ikke er dobbeltisolerelet skal der vaere en effektiv jordforbin-
delse.

Under arbejde
Anvend egnet veerktgj til opgaven og husk evt. veernemidler.

Efter arbejde
Renger veerktgjet efter brug og tjek om det er beskadiget.

Hvis du er i tvivl
Snak med driftslederen eller sikkerhedsreprasentanten, hvis du er i tvivl.

Side 30



21. ST@J (ANVENDELSE AF HOREVARN)

Hovedreglen:
e Brug altid hgreveern hvis der er skilt med hgreveern pabudt.

e Huvis du fgler dig generet af stgj, sa brug hgrevaern for en sikkerheds skyld.

Hvorfor
Forst og fremmest kan stgj gdeleegge harelsen og medfere tinnitus. Derudover er
der flere indirekte problemer med stgj pa arbejdspladsen, da stgj kan give stress,
forhgjet blodtryk, traethed, hvilket kan betyde at koncentrationen falder og der let-
tere sker fejl. For at nedsatte stajpavirkningen er det vigtig at bruge hgrevaern.

Hvordan
Hareveern skal bruges nar stgjbelastningen overstiger 80 dB(A), og i alle omrader,
hvor der er skilte med brug af hgrevaern. Ved lavere stgjgener kan hgrevaern ogsa
bruges, hvis du faler dig generet af stgjen. Ved centrifugen pa Helsinge Rensean-
leeg skal hgreveern bruges.

Der findes flere forskellige former for hgreveern. Det kan vaere grepropper eller
grekopper. Den bedste beskyttelses fas ved grekopper, sa ved hgj stgjbelastning
anvende disse for den bedste beskyttelse.

For arbejde
Tjek altid om hgrevern er pakraevet ved skiltning eller om det ngdvendigt, hvis der

ikke er skiltet. Hvis der ikke er en stgjmaler tilgeengelig, sd man ved hvornar man
er omkring 80dB(A), kan man som hovedregel regne med at bruge hgrevarn, hvis
man skal haeve stemmen for at snakke sammen.

Under arbejde
Harevaernet skal bruges under hele
arbejdet og under hele den tid du op-
holder dig i et stgjbelastet omrade.

Efter arbejde
Sarg for at hgrevernene renggres og
leegges pa plads, sa de er klar til brug
naste gang.

Hvis du er i tvivl
Hvis du er i tvivl om stgjniveauet, sa
anvend hgreveern for en sikkerheds
skyld. Snak med driftslederen eller
sikkerhedsrepraesentanten, hvis du
gnsker en stgjmaling.
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22,

TUNGE L@OFT

Hovedreglen:
e Brug lgfteudstyr sa vidt muligt.

e Lgft kun lette genstande manuelt.

Hvorfor

Det er vigtigt at undga tunge enkelt lgft, der kan give pludselige lgfteskader. Gene-
rel nedslidning af ryg og muskler ved lzengerevarende tungt arbejde skal undgas.
Der er flere faktorer der spiller ind, om det er forsvarligt at lgfte en tung byrde.
F.eks. personen der skal lgfte, om det er muligt at fa et godt tag, fast underlag,
skeev eller snaever placering af byrden.

Det er derfor vigtigt kun at lgfte, nar det er ngdvendigt. Alternativt kan bruges for-
skellige hjelpemidler som kran, lift, seekkevogn osv.

Hvordan

Ved brug af lgfteudstyr, hvor der er muligt, og god planlegning kan de fleste lgfte-
skader undgas.

Det er pa figuren nedenfor vidst hvilken belastning der ma baere afhengigt af om
der beeres teet pa kroppen eller g;.

e Rgdt omrade: Er — -

loftet i rodt omrade Px L ¢
er der sundhedsri- el 1
siko og der vil der | b} | bt}
normalt skulle afgi- i LR
ves pabud. (1 I |5

° GUIt Omrade- Lﬂf_ Underarmsafstand /4 armsafstand
tene skal vurderes ca. 30 em ca. 45 em

naermere. I
o 30 kg
e Grgnt omrade: In-
tet at bemaerke vedr.
laftearbejdet i for-
hold til tunge lgft.

FFFigur: http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-
interne-instrukser/2010/03-vurdering-af-tunge-

loeft.aspx

15 kg

7 kg
o I
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Hvis et daeksels veegt overstiger 50 kg, skal daekslerne abnes ved hjelp af tekniske
hjeelpemidler. Hvis vaegten er pa 50 kg og derunder, skal dzkslerne abnes ved
hjeelp af tekniske hjeelpemidler, hvis dette er muligt

Under arbejde
Husk at bruge korrekte lgftestillinger, og koordiner lgftet, hvis | er flere om opga-
ven.

Efter arbejde
Vurder om den type lgft skal foretages manuelt eller med hjeelpemidler fremover.

Hvis du er i tvivl
Snak med driftslederen eller sikkerhedsrepraesentanten, hvis du er i tvivl.
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23.

KEMIKALIER

Hovedreglen:
e Det skal veere maerkater og produktblad pa alle kemikalier.

e Husk datablad ved indkgb af nye kemikalier.

Hvorfor

Hvordan

Hos Gribvand Spildevand kan kemikalier veere flere ting fra rengaringsmidler, po-
lymer og feeldningsmidler, hjelpemidler ved smedearbejde, olieprodukter osv. Ke-
mikalierne findes enten pa pulver- eller flydende form evt. pa spraydase.

Det kan have en negativ virkning pa helbredet at blive udsat for kemikalier. Derfor
skal direkte og indirekte kontakt undgas. Da kemikalierne kan vaere mange til kan
beskyttelsen imod ligeledes veere mange ting. Kemikalier kan f.eks. virke igennem
huden, ved indanding eller hvis det skulle ske at man indtog de direkte.

Det geelder at for alle farlige kemikalier skal der veere et tilgeengeligt produktblad
eller leverandgrbrugsanvisning, der forteeller om korrekt brug, indhold og farer ved
stoffet. Alle kemikalier skal have mzrkater pa, der fortzeller om indholdet.

Hvis du arbejder med kemikalier, skal du vaere instrueret i korrekt brug af det.

Retningslinjer for indkeb af kemikalier:
e Radfer dig med den indkgbsansvarlige
e Der skal fglge et datablad med, nar du keber kemikalier
o Databladet skal gemmes i vaerkstedet — husk at tage en kopi med, hvis du
medbringer kemikaler i bilen
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For arbejde Side35

Seet dig ind i hvordan kemikaliet skal bruges, og hav de rigtige veernemidler klar.

Under arbejde
Arbejdet skal udfares som beskrevet i brugsanvisningen.

Efter arbejde
Spild skal altid opsamles med det samme. Kemikalierester skal bortskaffes som
beskrevet i brugsanvisningen.

Hvis du er i tvivl
Snak med driftslederen eller sikkerhedsrepraesentanten, hvis du er i tvivl.



24. ARBEJDSBILER Side 36

Hovedreglen:
e Sgrg for at have bade relevant arbejdsvaerktgj og sikkerhedsudstyr med i bilen,
nar du kerer ud pa en opgave.

Hvorfor
Det er vigtigt at arbejdsbilerne er i orden. Det vil sige, at der er det rigtige udstyr
med i bilerne saledes, at du ikke mangler arbejdsverktgj eller sikkerhedsudstyr,
nar du er ude pa opgave.

Hvordan
Det er vigtigt at der tjekkes op pa udstyr for du tager af sted og at bilen efterlades,
sa den er Klar til brug naste dag.

Husk produktblad, hvis du medbringer kemikalier i arbejdsbiler.

I tilfeelde af du har bilen med hjemme fordi du har vagt, skal sedet tildekkes med
plastik, nar du kere hjem i dit eget tgj, sa der ikke overfares bakterier mv.

Flere arbejdsbiler er udstyret med kran. Alle biler, hvor der er kran monteret, skal
veere udstyret med en manual til korrekt brug af kranen.

For arbejde
Tjek altid at du har det udstyr med du skal bruge til opgaven. Tjek yderligere om
der er sikkerhedsudstyr med til uforudsete situationer.

Under arbejde
Hold bilen ren under arbejde.

Efter arbejde
Renggr evt. bilen hvis der er behov for det. Sikre at bilen er Klar til naeste gang den
skal bruges, sa der er fyldt op af udstyr.

Hvis du er i tvivl
Snak med driftslederen eller sikkerhedsreprasentanten, hvis du er i tvivl.




25. TILSYN

Hovedreglen:
e Det er vigtigt at du under tilsyn altid sikre dig at du har de ngdvendige vaerne-

midler.

Hvorfor

Det er vigtigt at der under tilsyn ogsa tages hensyn til sikkerhed, nar anlegsarbejde
skal inspiceres. En del af de sikkerhedshensyn der er er ogsa inkluderet i de forrige

afsnit, men er samlet ridset op her.

Hvordan
Under tilsyn er det vigtigt at veere forberedt og medbringe ngdvendige personlige
vaernemidler i forhold til hvad opgaven kraever:
e Hjelm
Fodtgj
Hareveern
Andedratsvarn
Beskyttelsesdragt
Faldsikring
Advarselstgj

Derudover at det en vigtig del at forberede sig pa, hvad det er for en entreprengr
opgaven man skal ud til.

For arbejde
Sikre at du har alle ngdvendige
personlige veernemidler med til
opgaven. Sgrg for at du ved
hvordan udstyret skal bruges, og
at det er i god stand.

Sarg for at dine kollegaer ved
hvor du er taget hen, sa de kan
tage aktion hvis du ikke kommer
tilbage. Medbring mobil, men
veer opmarksom pa at den ikke
altid har deekning eller der kan
veere situationer, hvor du ikke er
i stand til at bruge den.

Ved ophold pa byggeplads skal entreprengren orienteres, og du skal orientere dig
om der eventuel er begraensning for adgang til arbejdsomradet.

Huvis tilsynet kraever at du skal ned i en skakt, brgnd eller andet underjordisk anlaeg
skal du vaere opmaeerksom pa risiko for iltmangler eller farlige gasser. Husk derfor
maling af gas og ilt, og at der altid skal veere vagtmend i sddan en situation.
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| forhold til tilsyn med arbejde p vej skal Vejdirektoratets regler folges. Brug altid ~ 5%°3®

advarselstgj, sa du er synlig under arbejdet. Se evt. afsnit om afspeerring af vej.

Under arbejde
Brug personlige veernemidler under arbejdet, og tjek lgbende at du er sikret, hvis
situationen &ndrer sig.

Efter arbejde
Renger personlige vaernemidler, sa de er klar til naste gang.



26. SVOVLBRINTE Side 39

Hovedreglen:
e Hav altid luftblaeser sat til under arbejde, der ikke involverer spuling

e Hav altid toxmeter taendt under arbejde til at male svovlbrinte

Hvorfor
Der forventes, at der er svovlbrinte i alle vejpumpestationer pa Sandet og huspum-
per. Derudover kan der ogsa veere svovlbrinte i andre pumpestationer i Gribvand.
Det er derfor vigtig at tage sine forholdsregler for at undga svovlbrintepavirkning.

For arbejde
Ved udkald eller service pa Sandet eller andre steder, hvor der er mistanke om
svovlbrinte, er det vigtigt at medbringe blaser og slange til at sikre tilfersel af frisk
luft. Luftbleeser og slange er ikke standardudstyr pa bilerne og skal medbringes fra
Helsinge Renseanlag.

Under arbejde
Arbejdsgang med handtering af svovlbrinte

o Loft altid branddaeksel af med kran og mag-
net. Dermed kan man holde fysisk afstand
til brenddaekslet, mens den farste svovl-
brinte stiger op.

o Tilseet luft ved at fare slangen til bunden af
brgnden, uden at slangen rarer ved
vandspejlet. Vent i 2 min.

e Efter 2 min. males indholdet af svovlbrinte
med toxmeter. Hvis det stadig er hgjt fortsaet
med at tilsaette luft. Efter yderligere et par
minutter males svovlbrinteindholdet igen.
Fortseet med at tilsaette luft indtil indholdet
er faldet til et acceptabelt niveau. Farst
herefter kan arbejdet pabegyndes.

e Ved arbejde der sviner f.eks. spuling fjernes
luftslange mens der arbejdes og toxmeter
placeres pa arbejdstgjet.

o Ved arbejder der ikke sviner bibeholdes
luftslange i branden og toxmeter placeres
ca. %2 meter nede i brgnden fra en snor i
kran. En placering af toxmeter nede i
brgnden frem for pa arbejdstgjet giver en
tidligere advarsel, hvis svovlbrinteniveauet
stiger.
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e Ved arbejde i styreskabet skal der bares toxmeter
Ved lengerevarende arbejde i styreskab,
skal luftslangen bibeholdes i brenden.

e Huvis der er behov for nedstigning i brend
skal personen have toxmeter pa arbejdstgjet.

e Hvis toxmeteret giver en alarm pga. for hgjt
niveau af svovlbrinte skal arbejdet stoppes
midlertidigt til svovlbrinteniveauet igen er

faldet. Dette kan f.eks. ske hvis der pumpes

vand fra en anden pumpestation.

Efter arbejde

Nar arbejdet er feerdig skal blaser og
luftslange returneres til Helsinge Rense-
anleaeg, sa det er klar til naeste gang.

Veer opmarksom hvis du efterfglgende
far gener med maven eller hovedpine.

Hvis du er i tvivl

Snak med driftschefen eller
sikkerhedsrepraesentanten.

Effekter H.S konc. i luften
(Ppm)

Lugtgraense 0,0005-0,19

Greaenseveerdi en hel 5

arbejdsdag

Lugtesansen bedgves 100

og irritation af gjne og

sveelg

Risiko for livstruende 200-300

lungepavirkning

Risiko for hurtigt kollaps 600-700

Kilde: Beredskabsstyrelsen, fakta om
Hydrogensulfid

Veer serlig opmarksom:

Hvis der pumpes fra andre vejbrande,
dette kan medfare, at
svovlbrintekoncentrationen stiger kraftigt
0g momentant.

Der kan opsta svovlbrinte i styreskabet.
Beer derfor altid toxmeter ogsa ved
arbejde i styreskabet.

Aben daren til skabet og afvent et par
minutter for arbejdet pabegyndes.

Det er vigtigt, at der pumpes luft i brgn-
den ifm leengerevarende arbejde i sty-
reskabet.




